
«Что делать, если ребенок попал в плохую компанию?» 

Инструкция для родителей 
 

Вы замечаете, что ребенок изменился: появились новые друзья, которых он не приводит в 
дом, поздние возвращения, скрытность, раздражение в ответ на вопросы. Сердце сжимается 
от тревоги. Знакомая ситуация? Давайте разберемся, как действовать, чтобы не потерять 
доверительный контакт и действительно помочь. 

 

1. Диагностика без паники: что происходит? 
 
Прежде всего важно понять, с чем вы имеете дело. Вместо того чтобы поддаваться страху, 
спокойно проанализируйте ситуацию. Без криков, допросов и запретов. 
 
Что важно выяснить родителю: 

 Это действительно «плохая» компания или просто «другая» (незнакомая, 
непривычная для вас)? 

 Что ребенок там получает? (Внимание, принятие, острые ощущения, чувство 
взрослости?) 

 Есть ли реальные риски: пропуски занятий, ухудшение успеваемости, агрессия, 
следы на теле, пропажа вещей или денег? 

 
Основные тревожные признаки: 

 Ребенок перестал говорить о своей жизни. 
 Появились резкие перепады настроения. 
 Нарушились сон и аппетит. 
 Скрывает телефон, резко меняет экран при вашем приближении. 
 Потерял интерес к тому, что раньше любил. 

 
Важно: если вы заметили 2–3 признака, то это повод не для скандала, а для спокойного 
наблюдения и доверительного разговора. Не накручивайте себя раньше времени. 
 

2. Подготовка к разговору 
 

Прежде чем обсуждать с ребенком сложную тему, важно настроиться самим. Потому что 
если вы внутри кипите, то разговор не получится. 
 
Чего делать не стоит: 

 Кричать и обвинять («Они тебя плохому научат», «Ты нас не уважаешь» и т.д.). 
 Запрещать встречи ультимативно — это дает обратный эффект, сплачивает 

компанию против вас. 
 Устраивать допрос с пристрастием. 
 Говорить плохо о его друзьях прямо в лоб - ребенок встанет на их защиту, даже если 

сам знает, что они не очень хорошие. 
 
Что сделать перед разговором: 

 Выберите спокойный момент (не в конфликте, не на бегу, не поздно вечером). 
 Признайте свои чувства. Можно сказать просто: «Я волнуюсь, потому что люблю 

тебя, а не потому, что хочу контролировать». 
 Настройтесь слушать, а не читать нотации. 

 

3. Как построить разговор: пошаговая инструкция 
 
Это самое важное. Постарайтесь не пропускать шаги. 



 
Шаг 1. Вход через нейтральное 

«Я вижу, что в последнее время ты много времени проводишь с ребятами ... Расскажи, 
что тебе в них нравится? Чем вы занимаетесь?» 

Без оценки. Ваша задача - понять, какую потребность закрывает эта компания. 
 

Шаг 2. Признание ценности 
 

«Я понимаю, что тебе важно быть в компании, чувствовать себя своим. Это нормально 
для твоего возраста». 

Когда ребенок чувствует, что его не осуждают, он перестает защищаться и начинает 
слышать. 
 
Шаг 3. Обозначение границ (без угроз) 

«Я не буду запрещать тебе общаться. Но я переживаю за твою безопасность. Давай 
договоримся, что ты говоришь мне, куда и с кем идешь, и мы договариваемся о времени 

возвращения. Если ты не выходишь на связь - я волнуюсь и ищу. Это не контроль, это 
забота». 

Шаг 4. Окно в будущее (мягкое осознание последствий) 

«Ты знаешь, что бывает, когда компания решает что-то сделать, а ты не хочешь, но 
боишься сказать „нет“? Давай поговорим, как ты можешь выйти из такой ситуации, 

если захочешь. Я на твоей стороне». 

 

4. Создайте альтернативу 
 

Подросток уходит на улицу не потому, что он плохой. А потому что там есть то, что ему не 
хватает дома или в школе. 
 
Что дает улица:  

 принятие без условий; 
 чувство взрослости; 
 эмоции, драйв; 
 занятость (пусть даже сомнительная). 

 
Что можете сделать вы: 

 Вовлечь в деятельность, где есть признание. Детско-юношеский центр — отличная 
база: проекты, поездки, мероприятия. 

 Давать больше ответственности и доверия дома. Пусть ребенок сам принимает 
какие-то решения. 



 Познакомиться с компанией на своей территории (пригласить в гости, предложить 
вместе что-то приготовить, посмотреть фильм). Так вы увидите друзей своими 
глазами, без шпионажа. 

 Найти взрослого наставника (педагог, тренер, авторитетный друг семьи). Тот, кого 
ребенок уважает и кому доверяет. 

 

5. Когда обращаться к специалисту и в службы 
 
Родители часто боятся идти к психологу. Думают: «Что подумают?», «Я же справлюсь», 
«Еще рано». Но иногда ждать нельзя. 
 
Поводы для немедленного обращения: 

 Ребенок начал пропадать на несколько дней. 
 Вы нашли следы употребления психоактивных веществ (измененные зрачки, запах, 

странное поведение). 
 Ребенок уходит в агрессию при попытке поговорить. 
 Вы не справляетесь со своим страхом и гневом. Это нормально – просить помощи. 

 
Куда можно обратиться: 

Куда Что даст 

Психолог в школе Первичная помощь, наблюдение за ребенком в учебной 
среде, контакт с классным руководителем. 

Психолог в ДЮЦ  Дополнительная поддержка, работа с досугом, проектная 
деятельность как ресурс. 

Городской 
телефон доверия: 
8-800-2000-122 

Анонимно, бесплатно, круглосуточно. 

Кризисный центр 
(по месту 
жительства) 

Профессиональная поддержка семьи в сложной ситуации. 

КДН или полиция Только в экстренных ситуациях (угроза жизни, 
правонарушения). 

 
Важно: начинать можно с того специалиста, которому вы больше доверяете. Вы можете 
обратиться и в школу, и в ДЮЦ – психологи могут взаимодействовать и дополнять друг 
друга. Главное, чтобы помощь пришла вовремя. 
 
Обращение к специалистам – это не «сдача ребенка». Это проявление родительской силы и 
ответственности. Сильный родитель не тот, кто молча терпит, а тот, кто ищет помощь, когда 
она необходима. 
 

В заключение 
 

Помните: подростковый возраст — это время, когда ребенок учится быть отдельным от вас. 
Конфликты в этот период почти неизбежны. Это не значит, что вы плохой родитель. Это 
значит, что ваш ребенок растет. 
И запомните главное, что если ребенок знает, что вы на его стороне, даже когда вам страшно, 
даже когда он ошибается, то он с большей вероятностью вернется к диалогу. А значит, вы 
сможете помочь.  
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