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01 aens noHeACAbLHHK
3aempak
1|Kaura oBcsnas Momounas ¢ MacioM 1/200 1694 (CP Ne 173) 200 6,51 8,275 | 28,879 ) 216,03 | 0,01 | 0,01 | 0,041 ] 0,06 2,5 425 | 126,7 | 51,69 | 177,5| 1,2 0,9 0
2|Bypep6pon ¢ Mmacniom u ceipoM 1/40 54-13-2020 40 5,89 6,44 | 1431 | 159,44 | 0,08 0 0 0 0,001 11,7 | 20,24 1 102,8 | 1,75 0 0
3|Yaii ¢ caxapom 1/200 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27,6 0 0,01 0 0,07 1 2 36 6 5 8 1 0 0
4{®pyxre cBexue no cezony (v)1/100 -I- 100 0,975 0,45 | 13,425 | 61,65 | 0,053 0 0,3 37,5 25.5 16,5 | 1,875
Hmozo: 540 | 13,675 ] 15,165 | 63,314 | 464,72 | 0,143 | 0,02 | 0,041 | 0,43 | 1,001 | 4,5 | 78,5 | 181,9 | 76,93 | 313,7 | 3,972 | 174 | 1,875
0Obed
1|Canart u3 MopxoBy ¢ s6mokamu 1/60 (CP Ne 59) 60 0,599 | 2,492 | 4,408 | 42,457 | 0,029 0 0,84 | 1,25 15,02 24,85 17,26 | 0,597
2]Cyn xapTogenpHsiii ¢ pacousio 1/200 }-9¢-2020 (CP Ne 10] 200 4.4 4,22 13,22 | 118,6 | 0,18 | 4,66 | 0,18 | 1,97 34,14 70,48 2846 | 1,64
3]B5ya6p0H H3 KYpHIEL IV () CP Nel21 0,075 0,15 0 4,35 0,02 0 0,02 0 0 7,5 6 148.5 6 0 0
4| ®une ntane xapenoe 1/90 (CP Ne 293) 90 19,12 | 21,74 | 0,06 217 0,05 0 0,05 | 2,978 37,56 189,3 20,16 | 0,9
5]Makaposns! oTBapHble ¢ Maciom 1/150 54-1r-2020 150 5,00 5,30 35,00 | 208,00 | 0,06 | 0,03 20 0,5 0,0 192 T 59 40 1,0 20 0,1
6)Kommot u3 cyxodpyxros 1/200 54-7xu-2020 200 0,6 0 22,7 93,2 0 0 18,3 | 0,06 0,0 0 0 60 5,0 0 0 0
7)Xne6 nuennunsii 1/20 -/ 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
8| Xne6 prxano-mmennuHslii 1/30 /- 20 1,2 0,2 1,1 48,2 0,04 0 0 0,46 0,0 0 0 6,6 12 38,8 1 0 Q
Hmoeo: 740 | 33,294 | 34,402 | 77,988 | 789,71 | 0,489 | 4,69 | 39,39 | 7,218 0 192 7 12368 56 |5699| 9,6 |8588] 3,237
Bcezo: 1280 | 46,969 | 49,567 | 141,3 | 1254,4 | 0,632 | 4,71 | 39,43 | 7,648 | 1,001 | 196,5 | 85,5 | 418,7 | 132,9 | 883,7 | 13,57 | 103,3 | 5,112




&2 JeHb BTOPHHK

3aempax

1|Kawa Monounas muensas 1/200 54-6x-2020 200 8,40 11,50 | 38,80 | 292,10 024 | 0,13 | 42,5 | 07 0,0 | 453 | 255 129 58 185 30 [ 51,6 3.1
2|Byrepbpon ¢ maciom 1/30 2724 30 22,47 | 7,48 1,69 | 165,13 ] 0,11 | 0,08 50 0 2,13 0 0 2578 1 21211 175411 143 | 123 | 0,05
31X ne6 nuennunsiii 1/20 -/- 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
4|Yait ¢ caxapom 1/200 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27,6 0 0,01 0 0,07 0 2 36 6 ) 8 1 0 0
Hmoezo: 450 33,47 | 19,28 | 48,69 | 542,73 | 0,46 | 0,22 | 92,5 | 0,77 | 2,13 | 455 | 291 | 177,8 | 112,2 | 421,4] 7,03 | 63,9 | 3,15
Odeo

1|Canar u3 cBexeii kamycTsl ¢ MOpkoBsio 1/100 54-93-2020 100 1,276 | 4,148 5,15 95,12 | 0,03 | 0,03 | 78,1 0,3 19 85 120 25 11 19 0 9,8 0,1
) i b S 54-26-2020 200 | 1,72 | 488 | 1038 | 92,34 | 005 | 0,05 | 378 04 | 68 | 1628|2592 356 | 23 | 422 | 1.2 |1626] 04

oymsone 1/200

3|Bynison n3 kypunp: /¢ CP Nel21 0,075 0,15 0 4,35 0,02 0 0,02 0 0 7,5 6 148.5 6 0 0
4]Kypuna 3aneueras 1/90 2724 90 19,22 | 6,41 0,06 245 0,1 0,08 | 4,6 2,3 1 124 | 369 35 52 123 1 23,1 27,5
5|Puc otBapHnoii ¢ Maciom 1/150 1700 (CP Ne 304) 150 3,728 | 4,069 | 40,499 | 213,52 | 0,179 0 0,021 41281 6425117491 1,16 0 0
6|KoMmmot 13 ceexcux s6a0K 1/200 54-13xu1-2020 200 0,2 0,2 5,5 24 0,01 | 0,01 1,4 0,1 2 12 125 6 4 4 1 0,9 0,10
71X ne6 murennunsii 1/20 -/~ 20 2,30 0,30 1,50 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
8|Xneb6 pxano-muennansiii 1/30 -/ 20 12 0,2 1,1 48,2 | 0,04 0 0 0,46 | 0,0 0 0 6,6 12 38,8 1 0 0
Hmoezo: 780 | 29,719 | 20,357 | 64,189 | 780,43 | 0,539 | 0,17 | 121,9| 3,56 | 28,8 | 383,8 | 873,2| 174 | 200,3 | 603,4 | 12,96 | 50,06 | 28,1
Bcezo: 1230 | 63,189 | 39,637 | 112,88 | 1323,2 | 0,999 | 0,39 | 214,4 | 4,33 | 30,93 | 838,8 | 1164 | 351,8 | 312,5 | 1025 | 19,99 | 114 | 31,25
03 peus cpena
3asmpax

1|Kaura pucosas Mosounas 1/200 54-18k-2020 200 4,74 5,48 18,72 | 143,18( 02 | 0,18 | 02 1,4 | 0,16 | 425 }261,5] 139,242,228 1779 0 0 0
2|Byrepbpox ¢ maciom 1/30 2724 30 2247 | 748 1,69 | 165,13} 0,11 | 0,08 50 0 2,13 0 0 25,78 121,21 1754 1,43 | 123 | 0,05
3|Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 1/200 54-2ru-2020 200 0,108 | 0,028 | 13,537 | 54,829 0 0 0 11,28 4,455 4,198 | 0,485
4|®pyxTs cBexHe 1o ce3ony (v)1/100 - 100 0,975 0,45 | 13,425 | 61,65 | 0,053 0 0,3 37,5 25,5 16,5 | 1,875
Hmoezo: 530 | 28,293 | 13,438 | 47,372 | 424,79 | 0,363 | 0,26 | 50,2 | 1,7 | 2,29 | 425 | 261,5| 213,7 | 63,49 | 3832 | 1,43 [ 33 | 241
0O6eo

1}Canar u3 cBexuisl orBapHOii 1/100 54-133-2020 100 0,8 2.7 4,6 45,6 0,01 | 0,02 0 0,1 2 124 164 20 21 21 1 12 0,4
2|Cyn xaprodeibHBIN ¢ BEpMHUILEBo Ha OyasoHe 1/200 1441 (CP Ne 101) 200 4,238 | 6,431 | 14,205 | 131,65 | 0,086 0 0,166 | 1,984 36,23 61,85 25,511 0,985
3|Bynp0oH U3 KypHus! 1/¢) CP Nel21 0,075 0,15 0 435 0,02 0 0,02 [4] 0 7.5 6 148,5 6 0 0
4|Kotaerst, Outouxy, wHuen (¢ maciom) 1/90 CP 54-7m-2020 90 14,1 11,9 114 205 0,11 | 0,14 18 2,2 0 270 271 43 25 165 1 142 | 2.1
5|MaxkapoHs! oTBapHsIe ¢ MaciaoM 1/150 54-1r-2020 150 5,00 5,30 35,00 | 208,00 | 0,06 | 0,03 20 0,5 0,0 192 7 59 7 40 1,0 20 0,1
6|Kommort u3 cyxodipykros 1/180 (u3iom) 1201 (CP No 348) 180 0,392 | 0,081 | 22,41 | 91,935| 0,027 | 42 18,9 17,42 7,38 | 0,448
7| X ne6 muennunsiii 1/20 -I- 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0

8| Xne6 prxaso-mmuennynbiii 1/30 -/- 20 1,2 0,2 1,1 48,2 0,04 0 0 0,46 0,0 0 0 6,6 12 38.8 1 0 0
Hmozo: 760 | 28,105 | 27,062 | 90,215 | 792,64 | 0,463 | 42,19 | 38,19 | 5,244 2 586 | 442 12082 99 | 545,61 11,6 | 79,09 | 4,033
Bcezo: 1290 | 56,398 40,5 137,59 12174 0,826 42,45 88,39| 6,944 4,29| 1011\ 703,5| 421,9| 162,5| 928,8| 13,03 | 112,1| 6,443




|4 aensb YerBepr

3asmpak
1|Kama rpegnesas ¢ monoxom 1/200 54-17x-2020 200 5,60 5,76 17,36 | 143,66 | 0,46 | 0,86 | 114 33 3,0 731 | 1158 | 800 154 | 763 7,0 103 16
2|Bypep6pox ¢ MacioM u celpom 1/40 54-13-2020 40 5,89 6,44 14,31 | 159,44 1 0,08 0 0 0 0,001 11,7 | 20,24 | 102,8 | 1,75 0 0
3[Yait ¢ caxapom 1/200 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27,6 0 0,01 0 0,07 1 2 36 6 S 8 1 0 0
Hmoeo: 440 11,79 | 12,2 | 38,37 | 330,7 | 0,54 | 0,87 | 114 | 3,37 | 4,001 { 733 | 1194 | 817,71 179,2| 873,8} 9,75 | 103 16
Obeo
1|Canar u3 MopkoBH ¢ Kykypy3oii 1/100 54-93-2020 100 1,61 5,06 9,52 | 90,17 | 0,06 | 0,03 0 0,3 | 4,01 0 31,57 [ 33,221 55,791 0,09 | 0,08 | 0,1
2|11u u3 cBexeil KammycTsI Co cMeTaHoii Ha Gyasone 1/200 54-1¢-2020 200 1,66 4,86 5.8 73,56 | 0,04 | 0,04 57 0,34 | 12,0 | 128,4) 1486 | 394 | 12,8 | 30,6 04 | 1436 0,32
3|Bysis0H B3 KypHis! /() CP Nel21 0,075 0,15 0 4,35 0,02 0 0,02 0 0 7.5 6 148,5 6 0 0
4|Kotnera pribuas 1/90 54-1p-2020 90 14,2 2,6 7.4 105,2 | 0,08 | 0,08 | 1838 1 0 314 | 316 28 30 192 0 1152 17,8
5| rope kaprodensuoe 1/150 TTK 02294 150 6,901 | 4,531 | 45,971 | 252,26 | 0,112 0 0,021 | 1,435 19,29 59,99 10,89 1 1,108
6|Kommor n3 cyxodpykros 1/200 54-7xn-2020 200 0,6 0 22,7 93,2 0 0 183 | 0,06 0,0 0 Q 60 3 5,0 0 0 0
7| Xne6 nuennunsii 1/20 -/~ 20 2,30 0,30 1,50 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
8|Xne6 pxano-muennynbii 1/30 -/- 20 1,2 0,2 1,1 48,2 0,04 0 0 0,46 0,0 0 0 6,6 12 38,8 1 0 0
Hmozo: 780 | 28,546 | 17,701 | 93,991 | 724,84 | 0,462 | 0,15 | 94,14 | 3,595 | 16,01 | 442,4 | 464,6 | 2094 | 125 | 583,7| 9,09 | 140,5} 19,33
Bcezo: 1220 40,336 | 29,901 | 132,36 1055,5| 1,002 1,02| 208,1| 6,965} 20,01 1175| 1659| 1027) 304,3)| 1457| 18,84 | 243,5| 35,33
05 gens nATHHIA
3asmpak
1}Kamia mannas monounas 1/200 54-1x-2020 200 5,5 6 29,5 190 0,01 0 0,005] 2,189 2.8 6,8 5,6 12 02 | 0,01 ] 0,12
2|Byrepbpon ¢ maciom 1/30 2724 30 2247 | 748 1,69 | 165,13 | 0,11 | 0,08 50 0 2,13 0 0 25,78 | 21,21 | 1754 | 143 | 123 | 0,05
3|Yait 3aBapuroii ¢ caxapom 1/200 1675 (CP Ne 376) | 200 0,108 | 0,028 | 13,537 | 54,829 0 0 0 11,28 4,455 4,198 | 0,485
4|DpyxTsi cBeXHE 110 ce30HY (V)1/100 -/- 100 0,975 | 0,45 | 13,425 61,65 | 0,053 0 03 37,5 255 16,5 | 1,875
Hmozo: 530 | 29,053 13,958 | 58,152 | 471,611 0,173 | 0,08 | 50,01 ] 2,489 | 4,93 0 0 81,36 | 26,81 | 217,3 | 1,63 | 33,01 | 2,53
Obeo
1|{Buserper osormoit 1/100 1809 (CP Ne 67) 100 0,772 | 4,879 | 4,745 | 75,981 | 0,028 0 0,187 | 2,196 13,85 25.77. 11,691 0,521
2|Pacconsuuk JIeHHHrpaackuii Ha Gyasone 1/200 1438(CPNe 96) 200 4,418 | 7,039 | 13,291 | 134,19 | 0,066 0 0,178 Q 15,3 440,4 1 33,61 ) 20,06 | 62,85 0,997 0 0
3|Kypuua Tymenas B coyce 1/60/30 CP Ne 290 100 10,75 | 9,21 2,73 130 0,05 ] 0,08 | 0,05 0,08 1,3 1389 35,01 | 11,83 | 81,45 0,82 0 0,00
4{Maxkapous! oTBapHsle ¢ MacioM 1/150 54-1r-2020 150 5,00 5,30 35,00 | 208,00 | 0,06 | 0,03 20 0,5 0,0 192 7 59 7 40 1,0 20 0,1
5|KomMnot u3 ceexux a6mox 1/200 1690 (CP Ne342) | 200 0,072 | 0,072 | 1,764 | 7,992 | 0,005 | 42 0,036 10,58 1,985 3,33 10,398
6] Xue6 muennynsiii 1/20 /- 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 (4] 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
7|Xne6 prxano-nmmennunslii 1/30 -/- 20 1,2 0,2 1,1 48,2 0,04 0 0 046 | 0,0 0 0 6,6 12 38.8 1 0 0
Hmozo: 790 | 24,512 27 60,13 | 662,26 | 0,359 | 42,11 | 20,42 | 3,272 | 16,6 | 192 | 586,3 | 175,6 | 78,89 | 303,9 | 5,417 | 35,02 | 1,019
Bceezo: 1320 53,565 40,958 | 118,28 | 1133,9| 0,532 42,19 70,42\ 5,761 21,53| 192) 586,3| 257| 105,7] 521,2| 7,047| 68,03 | 3,549
Buramu
BHEpr. HH3aUuH
50-60 % om cymounozo payuona (3ampax 20-25 %, obed 30-35 %) Benxu, r| Kupss, r Yr:e:on nennocr| B1 |* Co?% A D Ca P Mg Fe
g b, KKaJ1 CYTOYHO
ro
BCEI'0 3A 5 [THEU: 260,46 | 200,56 | 642,41 | 5984,4 | 3,991 | 90,76 | 620,8 [ 31,65 | 77,76 | 3414 | 4198 | 2476 | 1018 | 4816 | 72,48 | 640,9 | 81,68
CPEJIHEE 3HAYUEHME 3A 5 THEM: 52,09 40,11 12848 | 1196,89 | 0,80 | 18,15 | 124,16 | 6,33 | 15,55 | 682,74 | 839,62 | 495,30 | 203,57 | 963,17 | 14,50 | 128,18 | 16,34




M) AeHb MOHECACIbLHHEK

3asmpax

1|Kawra mennas mostounas 1/200 54-6x-2020 200 840 | 11,15 | 38,80 | 292,10 0,24 | 0,13 | 425 | 0,7 0,0 | 453 | 255 129 58 185 30 | S1,6 | 3,1
2|Byrep6pon ¢ maciom 1/30 2724 30 22,47 | 748 1,69 | 165,13 | 0,11 | 0,08 50 0 2,13 0 0 25,78 | 21,21 | 1754 | 1,43 | 12,3 | 0,05
3|Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 1/200 1675 (CP Ne 376) 200 0,108 | 0,028 | 13,537 | 54,829 0 0 0 11,28 4,455 4,198 | 0,485
4|Xne6 muernynsrii 1/20 -/~ 20 2,30 0,30 1,50 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53 1,6 0 0
Hmoezo: 450 | 33,278 | 18,958 | 55,527 | 569,96 | 0,46 | 0,21 | 92,5 | 0,7 | 2,13 | 453 | 255 | 183,1 | 107,2 | 417,8 | 6,03 | 68,1 | 3,635
Obeo

1|Canar u3 MopkoBu ¢ s6aokamu 1/60 1814; 54-113-2020 60 0,599 6,1 43 74,4 0,03 | 0,03 135 0,4 4 88 123 23 16 22 0 10,2 0,1
2|Cyn kaptodenbustit ¢ pucom Ha Gynsone 1/200 1441 (CP Me 101) 200 4,238 | 6,431 | 14,205 | 131,65 | 0,086 0 0,166 | 1,984 36,23 61,85 25,51 0,985
3|byneou u3 Kypuust w/d CP Nei21 0,075 0,15 0 4,35 0,02 0 0,02 0 0 7.5 6 148,5 6 0 0
4|Kotnetst, Gutouxy, mHULEIH (C maciom) 1/90 CP 54-7m-2020 90 14,1 11,9 11,4 209 0,11 | 0,14 18 2:2 0 270 271 43 25 165 1 14,2 2,1
5|Maxkaposst oTsapsbie ¢ Maciaom 1/150 54-1r-2020 150 5,00 5,30 | 35,00 | 208,00 | 0,06 | 0,03 20 0,5 0,0 192 7 59 7 40 1,0 20 0,1
6{Komnor u3 cyxodpyxros 1/180 (usrom) 1201 (CP Ne 348) 180 0,392 | 0,081 | 22,41 | 91,935] 0,027 | 42 18,9 17,42 7.38 | 0,448
71X ne6 nuennunsiii 1/20 -/- 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0

8| Xne6 prrano-nmennynbii 1/30 -/- 30 1,2 0,2 1,1 48,2 0,04 0 0 0,46 0,0 0 0 6,6 12 38,8 1 0 0
Hmoezo: 730 | 27,904 | 30,462 | 89,915 | 825,44 | 0,483 | 42,2 | 173,2 | 5,544 4 550 | 401 |211,2| 94 | 546,6 | 10,6 | 77,29 | 3,733
Bcezo: 1180 61,182 49,42 | 145,44 | 13954 | 0,943 | 42,41 | 265,7| 6,244 6,13| 1003| 656 394,3| 201,2| 964,4| 16,63 | 145,4| 7,368
07 aenb BTOPHHK

3aempax

1]|3amexanka TBOpoXHas ¢ AT. coycom 1/150/50 54-11-2020 200 323 21,6 43,6 | 498,6 | 0,11 | 046 | 889 | 1,1 0 332 | 254 | 292 45 389 1 38 52,1
2|Bytep6pon ¢ maciom 1/30 2724 30 2247 | 748 1,69 | 165,13 | 0,11 { 0,08 50 0 2,13 0 0 25,78 1212111754 ) 1,43 | 123 | 0,05
3|Yaii 3aBapnoii ¢ caxapom 1/200 1675 (CP Ne 376) 200 0,108 | 0,028 | 13,537 | 54,829 0 0 0 11,28 4,455 4,198 | 0,485
Hmoezo: 430 | 54,878 | 29,108 | 58,827 | 718,56 | 0,22 | 0,54 | 138,9] 1,1 | 2,43 | 332 | 254 | 329,1] 66,21 | 568,8 | 2,43 | 54,5 | 52,64
Obeo

1|Bunerper oBorHoii 1/60 1809 (CP Ne 67) 60 0,772 | 4,879 | 4,745 | 65,981 ( 0,028 0 0,187 2,196 13,85 25.77 11,69 | 0,521
2|1Llx u3 cBexeii kanycTsl co cMeTanoi Ha 6yasone 1/200 54-1¢-2020 200 1,66 4,86 5.8 73,56 | 0,04 | 0,04 57 0,34 | 12,0 | 1284 148,61 394 | 12,8 | 30,6 04 | 14,36 0,32
3|bynb0H U3 KypHuE! I/ CP Nel21 0,075 0,15 (4] 4,35 0,02 0 0,02 0 0 7.5 6 148,5 6 0 0

4| Tedrenu macusie B coyce 1/90 54-8M-2020 100 8.4 6 47 148,54 | 0,04 { 0,06 54 1,2 1 142 181 12 14 97 1 10,8 0,1
5|Kamra rpeunesas paccemrgarast 1/150 54-4r-2020 150 82 6,5 428 |262,50] 03 0,1 20 23 0 192 | 117 46 59 180 ) 20 3,6
6|Hamurox sromusiii 1/200 1690 (CP Ne 342) | 200 0,072 | 0,072 | 1,764 | 7,992 | 0,005 42 0,036 10,58 1,985 3,33 | 0,398
7|Xne6 nuwenmynsi 1/20 -/ 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
8|Xneb pxano-muennynsiii 1/30 /- 30 1,2 0,2 1,1 48,2 | 0,04 0 0 0,46 0,0 0 0 6,6 12 38,8 1 0 0
Hmoezo: 760 | 22,679 | 22,961 | 62,409 | 669,02 | 0,583 | 42,2 | 82,61 | 6,532 | 13 | 462,4 | 446,6 | 152,9 | 131,8 | 575,7| 15 | 60,18 | 4,939
Bcezo: L 1190 77,557 52,069 | 121,24 1387,6| 0,803 | 42,74 | 221,5| 7,632| 15,13 | 794,4| 700,6 | 482| 198| 1144| 17,43 114,7| 57,57




IU& JeHb cpeaa

3asmpak

1}Kaura oBcsinas MoJiouHas ¢ Maciiom 1/200 1694 (CP Ne 173) 200 6,51 8,275 | 28,879 | 2942 | 0,01 | 0,01 { 0,041 0,06 2,5 425 1126,71 51,691 1775] 1,2 0,9 0
2|Bypep6poa ¢ MacioM u ceipoM 1/40 54-13-2020 40 5,89 6,44 14,31 | 159,44 0,08 0 0 0 0,001 11,7 | 20,24 ] 102,8 | 1,75 0 0
3|Yaii ¢ mamonom 1/200 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27,6 0 0,01 0 0,07 1 2 36 6 5 8 1 0 0

4| DpyxTe! cBexXHE 1O ce30HY (v)1/100 -1 100 0,975 0,45 | 13,425| 61,65 | 0,053 0 0,3 37,5 25,5 16,5 | 1,875
Hmozo: 540 | 13,675 | 15,165 | 63,314 | 542,89 | 0,143 | 0,02 | 0,041 | 0,43 { 1,001 | 4,5 | 78,5 | 181,9 | 76,93 | 313,7 | 3,972 | 174 | 1,875
0bed

1|Canar u3 xanyctsl ¢ oBomamu 1/60 54-63-2020 60 2,3 8,8 3,5 105,8 | 0,03 | 0,03 | 574 0,2 18,0 91 112 23 10 26,0 0 10,5 1,6
2|Cyn kaprodensnsrii ¢ ropoxom 1/200 (CP Ne 102) 200 4.4 4,22 1322 | 1186 | 0,18 | 4,66 | 0,18 | 197 34,14 70,48 28,46 | 1,64
3|Kotaerst, 6uTouky, urHunena 1/90 CP 54-7m-2020 90 14,1 11,9 11,4 209 0,11 | 0,14 18 2,2 0 270 | 271 43 25 165 1 142 | 21
4|Puc orsapsoii c macnom 1/150 1700 (CP Ne 304) 150 3,728 | 4,069 | 40,499 | 213,52 ] 0,179 0 0,021 41,28 1 6425117491 1,16 0 0
5|Kommor u3 cyxodpykros 1/200 54-7xn-2020 200 0,6 0 22,7 93,2 0 0 1831 0,06 | 0,0 0 0 60 3 5,0 0 0 0
6|Xne6 nurennynsrii 1/20 -/~ 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0

7| Xne6 pxaso-muennunsiii 1/30 -/- 30 1,2 0,2 1,1 48,2 0,04 0 0 0,46 0,0 0 0 6,6 12 38,8 1 0 0
Hmoeo: 750 | 28,628 | 29,489 | 93,919 | 846,22 | 0,649 | 4,83 | 939 | 4,89 18 361 | 383 | 225 | 142,3 | 533,2 | 4,76 | 53,16 | 5,34
Bcezo: 1290 42,303 44,654 | 157,23 | 1389,1] 0,792 4,85| 93,94| 5,32 19| 365,5| 461,5| 406,9| 219,2| 846,9| 8,732 70,56 | 7,215
09 penn yersepr

3aempak

1|Omuet ¢ cetpom 1/200 54-40-2020 200 2530 | 35,60 | 390 {437,80| 0,09 |} 0,58 | 292 | 04 0,0 856 | 318 | 526 39 460 | 2,0 52| 323
2|Byrep6pox ¢ maciom 1/30 2724 30 22,47 | 748 1,69 | 165,13 | 0,11 | 0,08 50 0 2,13 0 0 25,78 | 21,21 | 1754 | 1,43 | 123 | 0,05
3|Yait 3aBapuoii ¢ caxapom 1/200 1675 (CP Ne 376) 200 0,108 | 0,028 | 13,537 | 54,829 0 0 0 11,28 4455 4,198 1 0,485
A1 Xne6 numennyHeii 1/20 -/- 20 1,60 0,15 0,75 28,50 | 0,06 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53 1,6 0 0
Hmozo: 450 | 49,4781 43,258 | 19,877 ] 686,26 | 0,26 | 0,66 | 342 | 0,4 | 2,13 | 856 | 318 | 580,1 | 88,21 | 692,8 | 5,03 | 68,5 | 32,84
Oébeo

1}Canar u3 cBexsibi oTBapHOi 1/60 54-133-2020 60 0,8 2,7 4.6 41,6 0,01 | 0,02 0 0,1 2 124 164 20 21 21 1 12 0,4
2|Cyn xapTod)enbHbI ¢ BepMHUILENbI0 Ha 6ynpoue 1/200 1441 (CP Ne 101) 200 4238 | 6,431 [ 14,2051 131,65} 0,086 0 0,166 | 1,984 36,23 61,85 25,511 0,985
3|ByJib0H H3 KypHIUBL /() CP Nel21 0,075 | 0,15 0 435 | 0,02 0 0,02 0 0 7,5 6 148,5 6 0 0
4|Kypuua tyurenas B coyce 1/60/30 CP Ne 290 90 10,6 9,11 2,64 135 0,05 | 0,08 | 0,05 | 0,08 1,3 138,9 | 35,01 | 11,83 | 81,45 0,82 0 0,00
5|Maxaposst oTBapbie ¢ MacioM 1/150 54-1r-2020 150 5,00 5,30 35,00 | 208,00 | 0,06 | 0,03 20 0,5 0,0 192 i 59 7 40 1,0 20 0,1
6|Kommot u3 cyxodpykros 1/200 1201 (CP Ne 348) 200 0,392 | 0,081 | 2241 {91,935] 0,027 42 18,9 17,42 7,38 | 0,448
7| Xne6 muennunsii 1/20 -/ 20 2,30 0,30 1,50 | 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
8|Xe6 prxano-muenuunsiit 1/30 -~ 30 1,2 0,2 1,1 48,2 | 0,04 0 0 0,46 | 0,0 0 0 6,6 12 38,8 1 0 0
Hmozo: 750 | 24,605 | 24,272 | 81,455 | 718,64 | 0,403 | 42,13 | 20,24 | 3,124 | 3,3 316 | 309,91 200,2 ) 85,83 | 462 | 11,42 | 64,89 | 1,933
Bcezo: 1200 74,083| 67,53 101,33| 1404,9| 0,663 | 42,79 362,2| 3,524 5,43 1172| 627,9| 780,3| 174| 1155| 16,45| 133,4| 34,77




| 1V JCHb MATHHIA

3asmpax
1}Kama prcosas monounas 1/200 54-18k-2020 200 4,74 548 | 18,72 | 143,181 02 | 0,18 [ 0.2 1,4 ) 0,16 | 425 |261,5] 1392 | 42,28 | 177,9 0 0 0
2|Byrep6pox ¢ ceipom 1/30/30 15 (CP Ne 15) 30 9,69 828 15,6 | 175,3 | 0,133 | 0,21 | 0,01 | 0,011 300 180 288 | 1,29
3|Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 1/200 1675 (CP Ne 376) | 200 0,108 | 0,028 | 13,537 | 54,829 0 0 0 11,28 4,455 4,198 | 0,485
Hmozo: 430 | 14,538 | 13,788 | 47,857 | 373,31 0,333 | 0,39 | 0,21 | 1,411 | 0,16 | 425 | 261,5| 450,5 | 42,28 | 362,4 0 33 | 1,775
0Obeo
1|Canar u3 cBEKIIBI € 3€NeHBIM ropoiukom 1/60 0312 (CP Ne 53) 60 0,954 | 4,843 | 4,692 | 66,173 | 0,018 0 2,176 21,53 25,93 12,331 0,744
2{1{u 3enénsie (asens) 1/200 CPNe 89 200 2,18 53 7,16 914 | 0,14 | 0,08 | 0,14 {2,269 153 4404 47 12,8 | 358 | 0,04 | 10,3 | 0,94
3|Kotxnersl, Outouku, urananend (¢ maciom) 1/90 CP 54-7v-2020 90 14,1 119 11,4 201 0,11 | 0,14 18 2,2 0 270 271 43 25 165 1 142 2.1
4|Kama rpeuunesas paccsimgaras 1/150 54-4r-2020 150 8.2 6,5 42,8 |262,50| 0,3 0,1 20 2.3 0 192 117 46 59 180 5 20 3,6
5|KomrioT 13 cBexux 1610k 1/200 1690 (CP Ne 342) | 200 0,072 | 0,072 | 1,764 | 7,992 | 0,005 42 0,036 10,58 1,985 3,33 | 0,398
6|Xe6 muennynsii 1/20 -/- 20 2,30 0,30 1,50 57,90 | 0,11 0 0 0 0,0 0 0 17 28 53,0 1,6 0 0
7|Xne6 prxaso-nmenndHei 1/30 /- 30 1,2 0,2 1,1 48,2 0,04 0 0 0,46 0,0 0 0 6.6 12 38,8 1 0 0
Hmozo: 750 | 29,006 | 29,115 | 70,416 | 735,17 | 0,723 | 42,32 | 38,14 9,441 | 153 | 462 | 8284 | 191,7 | 136,8 | 500,5 | 8,64 | 60,16 | 7,782
Bcezo: 1180 43,544 | 42,903 | 118,27 1108,5| 1,056 42,71| 38,35| 10,85| 15,46| 887| 1090| 642,2| 179,1| 862,9| 8,64| 93,16 9,557
Suepr. l;:::::
50-60 % om cymounozo payuona (3ampax 20-25 %, o6ed 30-35 %) Beaxn, r| Kupwl, r| Yr::el;ou nennocr| B1 |* COiO% A D Ca P Mg Fe
by KKAJ -
Io

BCEI'O 3A 5 THEH: 298,67 | 256,58 | 643,52 | 6685,5 | 4,257 | 175,5 | 981,7| 33,57 | 61,15 | 4222 | 3536 | 2706 | 971,5| 4974 | 67,88 | 557,2 | 116,5
CPEJHEE 3HAUEHWME 3A 5 JTHEU: 59,73 51,32 128,70 | 1337,09 | 085 | 3510 | 196,34 | 6,71 | 12,23 | 844,38 | 707,18 | 541,13 | 194,31 | 994,71 | 13,58 | 111,43 | 23,30

cokpamerus 1 apesuaryps: 1829 (CPNed46)  re, 1829 - momep coberaennoii TTK , (CP Ne 46) - HOMep penenpypsl 13 CG0PHHKA PENENTYP /UL YHALMXCS BO BCEX 0GPa30BATEEHEIX yuepesk Ieruii
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