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• Испытывает трудности в контакте с родителями, замкнут, необщителен;

• Не соблюдает распорядок дня;

• Позволяет себе грубость или неуважение по отношению к младшим и пожилым 
людям;

• Вступает в конфликты, грубит, не слушается, настаивает на своем, очень редко 
учитывает интересы окружающих;

• Мешает на уроках, срывает учебный процесс, теряет учебную мотивацию, 
совершает неодобряемые поступки;

• Испытывает сложности в общении с окружающими;

• Портит домашнее и школьное имущество;

• Не справляется со школьными требованиями, прогуливает занятия, теряет интерес к 
учебе;

• Может обманывать, брать чужое без спроса, использовать матерные слова;

• Попадает под влияние улицы или оказывается в компании, которая вызывает 
тревогу.





Если ребёнок не получает достаточного внимания, которое ему 
необходимо для развития и эмоционального благополучия, то он 
может начать привлекать его доступными способами, например, 
через непослушание.



Ребёнок может сопротивляться постоянным указаниям, 
замечаниям и тревогам взрослых, так как это естественное 
желание принимать решения, делать выбор и чувствовать 
доверие со стороны взрослых. Ему важно учиться на 
собственном опыте, постепенно осваивая мир и свою роль 
в нем.



Иногда, ребенок переживающий обиду, потерю или чувство 

несправедливости не может рассказать о своих чувствах 

словами. Тогда его внутренние страдания находят выход в 

поведение – через непослушание, конфликты или 

отстраненность. Это не месть, а защитная реакция психики, 

которая таким способом пытается обратить внимание на 

нерешенную эмоциональную проблему.



Неудачи в одной сфере жизни могут влиять на другие. 

Например, если у ребенка не сложились отношения к 

классе, это может привести к проблемам в учебе. Низкая 

самооценка и горький опыт лишают уверенности, и 

ребенок делает вывод: «Нечего стараться, все равно не 

получится». Внутри – отчаяние, а внешне он 

демонстрирует, что ему все равно: «Пусть я буду плохим».





• Правила необходимы в жизни каждого ребенка, для гармоничного
развития и чувства безопасности у ребенка.

• Родителям важно согласовать правила между собой. Если есть
разногласия, лучше обсудить их наедине, а не в присутствии ребенка.

• Более эффективно лишать ребенка чего-то хорошего, например,
ограничить время игра, чем причинять ему негативные эмоции или
физический дискомфорт.

• Важно постепенно давать ребенку допустимую самостоятельность,
признавая, что он растет и стремится к большей независимости.
Непослушание часто является проявлением этого естественного
стремления.



• Избегайте нотаций. Подростки особенно чувствительны к длительным

поучениям. Старайтесь общаться спокойно и уважительно, избегая

категоричных суждений. Помните: у ребенка есть право на

собственное мнение и самостоятельные выводы.

• Проявите мудрость, уступив. Конфликт быстрее угаснет, если не

подпитывать его эмоциями, когда обе стороны охвачены гневом или

обидой, взаимопонимание становится невозможным.

• Не переходите на оскорбления. Завершая спор, не старайтесь дожать

ребенка колкими фразами или демонтсративными жестами (например,

хлопанье дверью). Достойно выходить из сложных ситуаций дети

учатся в первую очередь у родителей.



Прочтите описание каждой ситуации, определите, какой 

подход родителей не сработал или мог бы быть лучше, и 

предложите вариант более действенного высказывания.



Ребенок обычно возвращается из школы раньше 

родителей. Поэтому родители говорят ему: «Как только ты 

приходишь домой, сразу же делай уборку в своей 

комнате!»

Ответ: «Пожалуйста, убери в своей комнате до 

моего возвращения». Это дает ребенку возможность 

самому определить время и ответственность, 

сохраняя четкое ожидание результата.



Родители говорят своему ребенку: «Забудь о 

прогулках. Мы разрешим, когда ты будешь нас 

слушаться».

Ответ: «Мы переживаем за тебя, поэтому, 

пожалуйста, постарайся возвращаться домой в 

оговоренное время».



Родители говорят своему ребенку: «Не проси денег, 

ты всё равно потратишь их впустую!».

Ответ: «Давай договоримся, что карманные 

деньги нужно тратить разумно. Если они 

закончатся раньше времени, следующих денег 

придется ждать до оговоренного срока».



Родители своему ребенку: «Ты опять разбил бокал! 

Вечно у тебя все из рук валится!».

Ответ: «Вижу, что ты не специально. Давай 

вместе уберем, а потом спокойно пообедаем».



1. Если вы хотите о чем-то попросить своего ребенка, сначала подумайте,

какие слова вы бы использовали, обращаясь с той же просьбой ко

взрослому человеку.

2. Исключите форму приказа. Смотрите с нежностью ребенку в глаза,

когда произносите свою просьбу, и используйте слово «пожалуйста»:

«Помоги мне, пожалуйста», «Подай мне, пожалуйста» и так далее.

3. Если ребенок отвечает отказом, поинтересуйтесь, через какое время он

сможет помочь. Благодарите ребенка всякий раз, когда он откликнулся на

вашу просьбу



Поставьте в строчку, через запятую числа от 1 до 14, таково количество

вопросов. При ответе на вопрос вам надо поставить одну из цифр:

Да – 2 балла,

Отчасти/иногда – 1 балл,

Нет – 0 баллов



1. Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с детьми?

2. Говорят ли дети с вами «по душам», советуются ли «по личным делам»?

3. Интересуются ли они вашей работой?
4. Знаете ли вы друзей ваших детей?
5. Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных заботах?

6. Проверяете ли вы как они учат уроки?
7. Есть ли у вас с ними общие занятия и увлечения?
8. Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?

9. А «детские праздники» - предпочитают ли ребята, чтобы вы были с ними, или хотят
проводить их «без взрослых»?

10. Обсуждаете ли вы с детьми прочитанные книги?
11. Обсуждаете ли вы вместе какие-то совместные покупки (одежда школьные

принадлежности) ?

12. Выбираетесь ли вы иногда всей семьей в кино, на концерт?
13. Участвуете вместе с детьми в прогулках, туристических походах?
14. Предпочитаете ли проводить отпуск вместе с ними или нет?



Итак. Ваши отношения с детьми в основном можно назвать

благополучными, если вы набрали более 20 баллов.

От 10 до 20 баллов – отношения можно оценить как

удовлетворительные, но недостаточно многосторонние.

Вам следует подумать, как они должны быть улучшены и

чем дополнены

Менее 10 баллов. Ваши контакты с детьми явно

недостаточны. Необходимо принимать срочные меры для

их улучшения



Помните, что трудности в поведении ребенка являются

чаще всего временными этапами взросления и

становления личности. Самое важное в такие моменты –

сохранять терпение, проявлять понимание и оказывать

поддержку. Любое проявление сложного поведения – это

сигнал о том, что вашему ребенку нужна ваша помощь,

любовь и внимание.
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